
RECUERDA

No olvides contrastar la información con tu profesional de referencia antes de tomar cualquier decisión 
sobre tu salud.

INDICACIONES

SOM Salud Mental 360 tiene el objetivo de proveer a la ciudadanía de servicios y recursos digitales que 
acompañen, empoderen, informen, sensibilicen y promuevan la salud mental. Son unos contenidos 
guiados siempre por la calidad, el rigor, la innovación y la ética.
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