
E N T R A  A Q U Í  P A R A  
S A B E R  M Á S

La salud mental 
es la salud de todos. ¡Cuídala!
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Establece relaciones
personales saludables.

Haz ejercicio. Piensa en positivo.

Respeta los
horarios de sueño.

Practica lo que
más te guste.

Organiza tus
rutinas y actividades.

Habla de tus
emociones.

Pide ayuda
profesional.


